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Мч.	  Маманта	  (275),	  отца	  его	  Феодота	  и	  матери	  Руфины	  (III).	  Прп.	  Иоанна	  
постника,	   патриарха	   Цареградского	   (595).	   Прпп.	   Антония	   (1073)	   и	  
Феодосия	  (1074)	  Печерских.	  Мчч.	  3628-‐ми	  в	  Никомидии	  (III−IV).	  	  
	  
Чтения	  :	  1	  Кор.	  XV,	  1-‐11	  ;	  Рим.	  VIII,	  28-‐39	  ;	  Мф.	  XIX,	  16-‐26	  ;	  Ин.	  XV,	  1-‐7.	  
	  

ЖИТИЕ	  СВ.	  МУЧЕНИКА	  МАМАНТА	  
вятой	   мученик	   Мамант	   родился	   в	   Пафлагонии	   от	   благочестивых	   и	  
знатных	   родителей	   христиан	   Феодота	   и	   Руфины.	   За	   открытое	  
исповедание	  своей	  веры	  родители	  святого	  были	  схвачены	  язычниками	  и	  

заключены	  в	  темницу	  в	  Кесарии	  Каппадокийской.	  Зная	  свои	  телесные	  немощи,	  
Феодот	   молился,	   чтобы	   Господь	   взял	   его	   прежде	   мучений.	   Господь	   услышал	  
молитву,	   и	   Феодот	   умер	   в	   темнице.	   Вслед	   за	   ним	   умерла	   и	   святая	   Руфина,	  
преждевременно	   разрешившись	   сыном,	   которого	   она	   молитвенно	  
препоручила	   Богу,	   прося	   Его	   быть	   Хранителем	   и	   Заступником	   осиротевшего	  
младенца.	  Бог	  услышал	  предсмертную	  молитву	  святой	  Руфины:	  богатая	  вдова	  
христианка	   Аммия	   с	   честью	   погребла	   тела	   святых	   Феодота	   и	   Руфины,	   а	  
мальчика	   взяла	   к	   себе	   и	   окружила	   его	   материнской	   заботой.	   Святой	  Мамант	  
вырос	   убежденным	  христианином.	  Приемная	  мать	   заботилась	  о	  развитии	  его	  
природных	   способностей	  и	   рано	   отдала	   его	   учиться	   грамоте.	  Мальчик	   учился	  
легко	   и	   охотно.	   Он	   был	   не	   по	   летам	   рассудителен	   и	   отличался	   ранней	  
зрелостью	  ума	  и	  сердца.	  Благоразумными	  речами	  и	  личным	  примером	  юный	  
Мамант	   обратил	   в	   христианство	   многих	   своих	   сверстников.	   Об	   этом	   донесли	  
правителю	   Демокриту,	   и	   юноша	   был	   схвачен	   и	   представлен	   на	   суд.	   Из	  
уважения	   к	   его	   знатному	   происхождению	  Демокрит	   не	   решился	   подвергнуть	  
Маманта	  пыткам	  и	  отослал	  его	  к	  императору	  Аврелиану	  (270−275).	  Тот	  сначала	  
лаской,	  а	  затем	  угрозами	  намеревался	  совратить	  святого	  Маманта	  в	  языческую	  
веру,	  но	  все	  его	  старания	  были	  напрасны:	  святой	  безбоязненно	  исповедал	  себя	  
христианином	   и	   обличил	   безумие	   язычников,	   поклоняющихся	   бездушным	  
истуканам.	   Разъяренный	   император	   подверг	   юношу	   жестоким	   истязаниям.	  
Затем	   святого	   хотели	   утопить,	   но	   Ангел	   Господень	   спас	   Маманта	   и	   повелел	  
жить	   на	   высокой	   горе	   в	   пустыне,	   находившейся	   недалеко	   от	   Кесарии.	  
Повинуясь	   воле	   Божией,	   святой	   устроил	   там	   небольшую	   церковь	   и	   стал	  
проводить	  жизнь	  в	  строгом	  воздержании,	  подвигах	  поста	  и	  молитвы.	  Вскоре	  он	  
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получил	  удивительную	  власть	  над	  силами	  природы:	  к	  его	  жилищу	  собирались	  
населявшие	   окрестную	   пустыню	   звери	   и	   слушали	   чтение	   Святого	   Евангелия.	  
Питался	   святой	   Мамант	   молоком	   диких	   коз	   и	   ланей.	   Не	   забывал	   святой	   и	   о	  
нуждах	   своих	   ближних:	   приготовляя	   из	   этого	   молока	   сыры,	   он	   безвозмездно	  
раздавал	   их	   нищим.	   Вскоре	   слава	   о	   богоугодном	   житии	   святого	   Маманта	  
распространилась	   по	   всей	   Кесарии.	  Обеспокоенный	  правитель	   послал	   за	   ним	  
отряд	  воинов.	  Повстречавшись	  на	  горе	  со	  святым	  Мамантом,	  воины	  не	  узнали	  
его,	   приняв	   за	   простого	   пастуха.	   Тогда	   святой	   пригласил	   их	   в	   хижину,	   напоил	  
молоком	   и	   сам	   открыл	   им	   свое	   имя,	   так	   как	   знал,	   что	   его	   ожидает	  
мученическая	   смерть	   за	  Христа.	  Отдав	  себя	  в	  руки	  мучителей,	   святой	  Мамант	  
был	   приведен	   на	   суд	   наместника	   Александра,	   который	   подверг	   его	  
изощренным	  и	  длительным	  истязаниям.	  Однако	  они	  не	  сломили	  христианскую	  
волю	  святого.	  Он	  был	  укреплен	  обращенными	  к	  нему	  свыше	  словами:	  "Крепись	  
и	  мужайся,	  Мамант".	  Когда	  святого	  Маманта	  отдали	  на	  съедение	  зверям,	  те	  не	  
тронули	   святого.	   Тогда	   один	   из	   языческих	   жрецов	   поразил	   его	   трезубцем.	  
Смертельно	   раненный,	   святой	   Мамант	   вышел	   за	   пределы	   города.	   Там,	   в	  
небольшой	   каменной	   пещере,	   он	   и	   предал	   дух	   свой	   Богу,	   Который	   во	  
всеуслышание	   призвал	   святого	   мученика	   Маманта	   в	   горние	   селения	   (+	   275).	  
Верующими	   он	   был	   погребен	   на	   месте	   кончины.	   Вскоре	   христиане	   стали	  
получать	   от	   него	   благодатную	   помощь	   в	   своих	   недугах	   и	   скорбях.	   Святитель	  
Василий	   Великий	   так	   говорит	   о	   святом	   мученике	   Маманте	   в	   проповеди	   к	  
народу:	   "Поминайте	   святого	   мученика:	   те,	   кто	   видел	   его	   в	   видении,	   кто	   из	  
живущих	  на	  сем	  месте	  имеет	  его	  помощником,	  кому	  из	  призывающих	  имя	  его	  
он	  помог	  самим	  делом,	  кого	  из	  заблудших	  в	  жизни	  наставил,	  кого	  от	  недугов	  
исцелил,	   чьих	   детей,	   уже	   умерших,	   снова	   возвратил	   к	   жизни,	   чью	   жизнь	  
продолжил	  −	  все,	  собравшись	  воедино,	  принесите	  хвалу	  мученику".	  
	  
Tpoпарь	  воскресный	  3-‐oго	  глаca	  
Да	   веселя́тся	   небе́сная,	   да	   ра́дуются	  
земна́я;	   я́ко	  сотвори́	  дeржа́ву	  мы́шцею	  
Cвое́ю	  Го́сподь,	  попра́	  cме́ртiю	  cме́рть,	  
пе́рвенецъ	  ме́ртвыxъ	   бы́сть,	   изъ	   чре́ва	  
а́дова	   изба́ви	   на́съ	   и	   подаде́	   мípoви	  
ве́лiю	  ми́лость.	  

Да	  веселятся	  (существа)	  небесныe	  и	  да	  
радуются	   земныe	  ;	   ибо	   Господь	   явил	  
силy	   мышцы	   Cвоей	  :	   Cвоею	   cмертью	  
попрал	   cмерть,	   явился	   первенцeм	   из	  
мертвыx,	  извлек	  нас	  из	   глубины	  ада	  и	  
даровал	  мipy	  великyю	  милость.	  

Тропарь	  мученика,	  гл.	  4	  
Му́ченикъ	  Тво́й,	  Го́споди,	  Ма́мантъ	  во	  
страда́ніи	   свое́мъ	   вѣне́цъ	   прія́тъ	  
нетлѣ&нный	   отъ	   Тебе́,	   Бо́га	   на́шего:	  
имѣ$яй	   бо	   крѣ$пость	   Твою́,	   мучи́телей	  
низложи́,	   сокруши́	   и	   де́моновъ	  
немощны́я	   де́рзости.	   Того́	   моли́твами	  
спаси́	  ду́ши	  на́ша.	  

Мученик	   Твой,	   Господи,	   Maмант	  	  
подвигом	   своим	   венец	   нетленный	  
получил	  от	  Тебя,	  Бога	  нашего;	  ибо	  он,	  
имея	  силу	  Твою,	  мучителей	  низложил,	  
сокрушил	   и	   демонов	   немощные	  
дерзости.	   По	   молитвам	   его,	   Христе	  
Боже,	  спаси	  души	  наши.	  



Слава,	  преподобнаго	  Иоанна	  постника,	  гл.	  4	  
Пра́вило	   вѣ+ры	   и	   о́бразъ	   кро́тости,	  
воздержа́нія	   учи́теля	   яви́	   тя	   ста́ду	  
твоему́,	   Яже	  веще́й	  Истина:	   сего́	   ра́ди	  
стяжа́лъ	   еси́	   смире́ніемъ	   высо́кая,	  
нището́ю	   бога́тая,	   о́тче	   Іоа́нне,	   моли́	  
Христа́	  Бо́га	  спасти́ся	  душа́мъ	  на́шимъ.	  

Правилом	   веры	   и	   образом	   кротости,	  	  
воздержания	   учителем	   явила	   тебя	  
стаду	   твоему	   непреложная	   истина.	  	  
Потому	   ты	   приобрел	   смирением	   –	  
высокое,	   нищетою	   –	   богатство.	   Отче,	  
Иоанн,	   моли	   Христа	   Бога	   о	   спасении	  
душ	  наших.	  

Кондак	  мученика,	  ,	  гл.	  3	  
Жезло́мъ,	   свя́те,	   отъ	   Бо́га	   тебѣ4	   да́ннымъ,	   лю́ди	   твоя́	   упаси́	   на	   па́житехъ	  
живоно́сныхъ,	   звѣ/ри	   же	   неви́димыя	   и	   неукроти́мыя	   сокруши́	   подъ	   но́ги	   тя́	  
пою́щихъ,	  я́ко	  вси́,	  и́же	  въ	  бѣда́хъ,	  предста́теля	  тя́	  те́пла,	  Ма́манте,	  и́мутъ.	  
Kондак	  воскресный	  3-‐oго	  глаca	  
Воскре́слъ	  ecи́́	  днесь	  изъ	  гро́ба,	  Ще́дре,	  
и	   на́съ	   возве́лъ	   ecи́	   отъ	   вра́тъ	  
cме́ртныxъ;	   дне́сь	   Ада́мъ	   лику́етъ	   и	  
ра́дуется	   Éва,	   вку́пѣ	   же	   и	   проро́цы	   cъ	  
патрiápxи	   воспѣва́ютъ	   непреста́нно	  
Боже́ственную	  держа́ву	  вла́сти	  Tвоея́. 

Ныне	   воскрес	   Ты	   из	   гроба,	  
Милосердый,	   и	   вывел	   нас	   из	   врат	  
cмерти.	   Ныне	   ликует	   Адам	   и	   радуется	  
Eва,	   вместе	   (c	   ними)	   и	   пророки	   с	  
патриapxaми	   непрестанно	   просла-‐
вляют	   Божественную	   державу	   власти	  
Tвоей. 

Апостол	  дня	  на	  русском	  языке	  
Братия,	  напоминаю	  вам	  Евангелие,	  которое	  я	  благовествовал	  вам,	  которое	  вы	  и	  
приняли,	   в	   котором	   и	   утвердились,	   которым	   и	   спасаетесь,	   если	   преподанное	  
удерживаете	  так,	  как	  я	  благовествовал	  вам,	  если	  только	  не	  тщетно	  уверовали.	  
Ибо	  я	  первоначально	  преподал	  вам,	  что	  и	  сам	  принял,	  то	  есть,	  что	  Христос	  умер	  
за	  грехи	  наши,	  по	  Писанию,	  и	  что	  Он	  погребен	  был,	  и	  что	  воскрес	  в	  третий	  день,	  
по	  Писанию,	  и	  что	  явился	  Кифе,	  потом	  двенадцати;	  потом	  явился	  более	  нежели	  
пятистам	  братий	  в	  одно	  время,	  из	   которых	  большая	   часть	  доныне	  в	  живых,	   а	  
некоторые	  и	  почили;	  потом	  явился	  Иакову,	  также	  всем	  Апостолам;	  а	  после	  всех	  
явился	   и	   мне,	   как	   некоему	   извергу.	   Ибо	   я	   наименьший	   из	   Апостолов,	   и	  
недостоин	   называться	   Апостолом,	   потому	   что	   гнал	   церковь	   Божию.	   Но	  
благодатию	  Божиею	  есмь	  то,	  что	  есмь;	  и	  благодать	  Его	  во	  мне	  не	  была	  тщетна,	  
но	  я	  более	  всех	  их	  потрудился:	  не	  я,	   впрочем,	   а	  благодать	  Божия,	   которая	   со	  
мною.	  Итак	  я	  ли,	  они	  ли,	  мы	  так	  проповедуем,	  и	  вы	  так	  уверовали.	  

 

ЧТО	  ЗНАЧАТ	  ЗАЖЖЕННЫЕ	  СВЕЧИ,	  КОТОРЫЕ	  ДВА	  ПОНОМАРЯ	  НЕСУТ	  ВПЕРЕДИ	  
И	  ПОЗАДИ	  СВЯЩЕННИКА	  НА	  БОЛЬШОМ	  И	  МАЛОМ	  ВХОДЕ?1	  

Малый	   вход	   означает	   начало	   проповеди	   Спасителем	   Царствия	   Небесного.	  
Поэтому	   диакон	   несет	   впереди	   святое	   Евангелие.	   Великий	   вход	   означает	  

                                                        
1 Отвечает	  Иеромонах	  Иов	  (Гумеров)	  



вольное	   шествие	   Иисуса	   Христа	   на	   Крестную	   смерть,	   чтобы	   принести	  
Искупительную	  жертву.	   Во	   время	   Божественной	   литургии	   в	   воспоминание	   об	  
этом	   приносится	   бескровная	   жертва.	   Две	   свечи	   во	   время	   всех	   входов	  
символизируют	  свет	  Христова	  учения.	  

Календарь	  с	  указанием	  евангельских	  чтений	  на	  каждый	  день	  
Пн.	   3/16 Сщмч.	  Анфима,	  еп.	  Никомидийского,	  и	   с	  ним	  мчч.	  Феофила	  диакона,	  
Дорофея,	  Мардония,	  Мигдония,	  Петра,	  Индиса,	  Горгония,	  Зинона,	  Домны	  девы	  
и	   Евфимия	   (302).	   Прп.	   Феоктиста,	   спостника	   Евфимия	   Великого	   (467).	   Блж.	  
Иоанна	   Власатого,	   Ростовского	   чудотворца	   (1580).	   Св.	   Фивы	   диакониссы	  
Кенхрейской	   (I).	   Мц.	   Василиссы	   Никомидийской	   (309).	   Сщмч.	   Аристона,	   еп.	  
Александрийского.	   Свт.	   Иоанникия,	   патриарха	   Сербского	   (1349).	   Новомч.	  
Полидора	  Кипрского.	  Перенес.	  мощей	  св.	  Нектария	  Пентапольского	  Мк.	  III,	  6-‐12	  
Bт.	   4/17	  Сщмч.	   Вавилы,	   еп.	   Великой	  Антиохии,	   и	   с	   ним	   трех	   отроков:	   Урвана,	  
Прилидиана,	   Епполония	   и	   матери	   их	   Христодулы	   (251).	   Прор.	   Боговидца	  
Моисея	   (1531	   г.	   до	   Р.Х.).	   Обретение	   мощей	   свт.	   Иоасафа,	   еп.	   Белгородского	  
(1911).	   Мц.	   Ермионии,	   дщери	   ап.	   Филиппа	   диакона	   (ок.	   117).	   Мч.	   Вавилы	  
Никомидийского	   и	   с	   ним	   84-‐х	   отроков	   (IV).	  Мчч.	  Феодора,	  Миана,	   Иулиана	   и	  
Киона	  (305−311).	  Прп.	  Петрония	  Египетского.	  Мц.	  Харитины	  из	  Амисуса	  (Греч.).	  
Мчч.	  Фафуила	   и	   Вевеи	   Едесской	   (Греч.).	  Мч.	  Иерусалима	  Верройского	   (Греч.).	  
Новосщмчч.	   Григория	   (Лебедева),	   еп.	   Шлиссельбургского	   и	   Сергия	  
(Дружинина),	   еп.	   Нарвского;	   прпмч.	   Парфения,	   игумена	   Кизилташского	   м-‐ря	  
(1937).	  Сщмч.	  Петра	  митр.	  Дабро-‐Боснийского	  (1941).	  Мк.	  III,	  13-‐19	  
Cp.	  5/18	  Прор.	  Захарии	  и	  прав.	  Елисаветы,	  родителей	  св.	  Иоанна	  Предтечи	  (I).	  
Прмч.	   Афанасия	   Брестского	   (1648).	   Убиение	   блгв.	   кн.	   Глеба,	   во	   св.	   Крещении	  
Давида	   (1015).	   Мчч.	   Фифаила	   и	   сестры	   его	   Фивеи	   (Вивеи)	   (98−138).	   Мч.	  
Сарвила.	   Мц.	   Раисы	   (Ираиды)	   (ок.	   308).	   Мчч.	   Иувентина	   и	   Максима	   воинов	  
(361−363).	   Мчч.	   Урвана,	   Феодора	   и	   Медимна	   и	   с	   ними	   77-‐ми	   мужей	   от	  
церковного	   чина,	   в	   Никомидии	   пострадавших	   (370).	   Мч.	   Авдия	   (Авида)	   в	  
Персии	  (V).	   Мк.	  III,	  20-‐27.	  День	  постный.	  
Чт.	   6/19	   Воспоминание	   чуда	   Архистратига	   Михаила,	   бывшего	   в	   Хонех	  
(Колоссах)	   (IV).	   Мчч.	   Евдоксия,	   Зинона	   и	   Макария	   и	   с	   ними	   11-‐ти	   тысяч	   в	  
Атмении	   (311−312).	   Прп.	   Архиппа	   (IV).	   Мчч.	   Ромила	   и	   с	   ним	   многих	   других	  
(107−115).	   Сщмч.	   Кирилла,	   еп.	   Гортинского	   (III−IV).	   Мчч.	   Кириака,	   Фавста	  
пресвитера,	   Авива	   диакона	   и	   с	   ним	   11-‐ти	   мучеников	   (ок.	   250).	   Прп.	   Давида	  
Египетского	  (VI).	  Мк.	  III	  28-‐35.	  
Пт.	  7/20	  Предпразднство	  Рождества	  Пресвятой	  Богородицы.	  Мч.	  Созонта	  (ок.	  
304).	   Свт.	   Иоанна,	   архиеп.	   Новгородского	   (1186).	   Прмч.	   Макария	   Каневского	  
(1678).	  Прп.	  Серапиона	  Псковского	  (1480).	  Апп.	  от	  70-‐ти	  Евода	  (66)	  и	  Онисифора	  
(67).	  Мч.	  Евпсихия	  (117−138).	  Прп.	  Луки	  (после	  975).	  Прп.	  Макария	  Оптинского	  
(1860).	  Прп.	  Клу	  (Клодоальда),	  игумена	  (Галл.,	  560).	  Мк.	  IV,	  1-‐9.	  День	  постный.	  
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